
Termos e Condições 
 

 
Bem-vindo à Clevermeals, a plataforma online de conteúdo curado, para descobrir, partilhar e tirar proveito 
de recursos relacionados com a alimentação, através do Website, do Blog, das nossas Redes Sociais ou de 
outras aplicações digitais e serviços. 
 
Ao visitar e interagir com os serviços e materiais disponibilizados nas aplicações Cleveremeals, o utilizador 
aceita e concorda com os termos e condições estabelecidos nos ​Termos e Condições​ e ​Política de 
Privacidade​ da Clevermeals. Se o utilizador não concordar com qualquer um dos ​Termos e Condições​ e 
Política de Privacidade​, não poderá utilizar as aplicações Cleveremeals. 
 
A marca, o design e os conteúdos das aplicações Clevermeals são propriedade Clevermeals. O utilizador 
não poderá usar ou reproduzir a marca Clevermeals, o seu nome, logótipo e design respetivos ou criar links 
para as suas aplicações sem autorização escrita. A reprodução de conteúdos é autorizada mediante 
indicação da fonte, salvo declaração em contrário. 
 
Não obstante o esforço permanente desenvolvido pela Clevermeals para assegurar a qualidade dos 
conteúdos e serviços online, a informação disponibilizada é de carácter geral, podendo, eventualmente, não 
estar completa ou atualizada. As aplicações podem conter links externos sobre os quais a Clevermeals não 
tem qualquer controlo e pelos quais não assume qualquer responsabilidade. 
 
A Clevermeals não pode garantir que os conteúdos, software, produtos e serviços não estejam isentos de 
erros ou falhas técnicas, com a consequência de não poder ser garantida a não interrupção ou perturbação 
do serviço devido a tais problemas. A Clevermeals declina qualquer responsabilidade por eventuais danos 
ou problemas que possam surgir na sequência da utilização das aplicações ou de quaisquer outros serviços 
ou sites externos. 
 
O acesso a determinadas áreas das aplicações e serviços Clevermeals pode, quando indicado, ser sujeito a 
pagamento e condicionado ao registo prévio do utilizador. A Clevermeals reserva-se o direito, absoluto e 
não sujeito a justificação, de suspender, alterar, adicionar ou retirar parte dos conteúdos as suas aplicações 
e serviços em qualquer momento e a restringir o uso e acessibilidade aos mesmos. 
 
Para aceder ou usar determinados serviços, o utilizador pode ter de registrar-se e criar uma conta. Ao criar 
uma conta, o utilizador declara ter idade legal para formar um contrato vinculativo e que não é uma pessoa 
impedida de receber serviços sob as leis da sua jurisdição aplicável. Ao criar uma conta, será solicitado a 
fornecer determinadas informações pessoais e estabelecer um nome de utilizador e uma senha. Também 
terá a opção de fornecer determinadas informações pessoais sobre outras pessoas no seu agregado 
familiar, para que possamos vinculá-las à sua Conta ou, então, para representá-las através da sua Conta.  
 
Reservamo-nos o direito de suspender ou encerrar sua conta se alguma informação fornecida durante o 
processo de registro ou posteriormente for imprecisa, falsa ou enganosa. 
 
O utilizador é responsável por proteger sua senha que utiliza para sua conta e por quaisquer atividades da 
sua conta ou com seus serviços, independentemente de ter autorizado ou não essas atividades ou acções.  
 
A Clevermeals não se responsabiliza por qualquer perda ou dano decorrente do não cumprimento dos 
requisitos anteriores. 
 
A Clevermeals, é um espaço colaborativo para encontrar, discutir e partilhar informações, onde outros 
utilizadores registados e editores de conteúdo podem escrever, contribuir e editar conteúdo. Embora 
pretendamos que a Clevermeals seja um espaço colaborativo, a Clevermeals não é responsável por 



rastrear e ou verificar as informações fornecidas e declina qualquer responsabilidade sobre o conteúdo 
fornecido. O utilizador concorda em usar as aplicações e o conteúdo Clevermeals por sua conta e risco. 
As aplicações e serviços podem incluir anúncios ou outras formas de conteúdo patrocinado por terceiros. 
Este conteúdo é criado para o interesse dos utilizadores e a Clevermeals poderá ser recompensada por 
parte do conteúdo patrocinado disponibilizado, ou se o utilizador seguir os links associados a este conteúdo. 
As ofertas que divulgamos estão sujeitas a alterações sem aviso prévio. 
 
A Clevermeals pode fornecer conteúdos, incluindo receitas, dirigidas a utilizadores que seguem 
determinadas dietas ou que podem ter certas condições médicas. Estes conteúdos são fornecidos apenas 
para fins informativos e de conveniência, e não se destinam a ser, nem constituem conselhos ou 
recomendações dietéticas, nutricionais, médicas ou de segurança alimentar. A Clevermeals recomenda a 
qualquer utilizador consultar um profissional médico ou de nutrição antes de iniciar qualquer programa 
alimentar. 
 
Ao fazer upload, publicar, enviar ou transmitir qualquer conteúdo por meio das aplicações e serviços 
Clevermeals, o utilizador concede à Clevermeals uma licença mundial, não exclusiva, transferível e sem 
royalties, com o direito de sublicenciar, de usar, armazenar, copiar, adaptar, adaptar, modificar, criar 
trabalhos derivados, distribuir, licenciar, vender, transferir, exibir publicamente, executar publicamente, 
transmitir, transmitir, transmitir e de outra forma explorar esse conteúdo (no todo ou em parte) e ou 
incorporar esse conteúdo em outros trabalhos de qualquer forma, media ou tecnologia, para fins de 
operação, fornecimento e promoção das aplicações e serviços. 
 
A Clevermeals não reivindica nenhum direito de propriedade sobre o conteúdo do utilizador, o qual 
retém os direitos de propriedade sobre qualquer conteúdo enviado, publicado ou exibido nas 
aplicações e serviços. 
 
O utilizador é responsável pelo uso das aplicações e serviços, por qualquer conteúdo fornecido e por 
quaisquer consequências, incluindo o uso do conteúdo por outros utilizadores. O utilizador declara e garante 
que possui todos os direitos, poder e autoridade necessários para conceder os direitos aqui concedidos a 
qualquer conteúdo que enviar. 
 
A Clevermeals reserva-se o direito de, a qualquer momento e por qualquer motivo, remover ou recusar a 
distribuição de qualquer conteúdo que o utilizador forneça e que viole estes Termos e Condições. 
O utilizador pode remover seu conteúdo das aplicações e serviços Clevermeals, a qualquer 
momento, excluindo-o especificamente ou, se isso não for possível, enviando-nos uma solicitação. 
Se o utilizador remover o seu conteúdo, a Clevermeals poderá reter uma cópia do seu conteúdo para fins de 
backup, arquivamento ou auditoria e poderá continuar a usar, armazenar, exibir, reproduzir, modificar, criar 
trabalhos derivados, executar e distribuir qualquer conteúdo que os usuários armazenaram ou partilharam 
através das aplicações e serviços. 
 
As aplicações e serviços Clevermeals são protegidos por direitos de autor e marcas comerciais. Excetuando 
onde expressamente previsto nestes ​Termos e Condições​, a Clevermeals detém  exclusivamente todos os 
direitos, títulos e interesses dos e para as suas aplicações e serviços, incluindo todos os direitos de 
propriedade intelectual associados. O utilizador não removerá, alterará ou ocultará qualquer direito autoral, 
marca comercial, marca de serviço ou outros avisos de direitos de propriedade incorporados ou que 
acompanhem as aplicações e serviços. 
 
Sujeito à conformidade com os ​Termos e Condições​, a Clevermeals concede ao utilizador uma licença 
limitada, não exclusiva e intransferível, sem o direito de sublicenciar, para aceder e usar as aplicações e 
serviços e para download e impressão de qualquer conteúdo fornecido pela Clevermeals, exclusivamente 
para fins pessoais e não comerciais. O utilizador não pode usar, copiar, adaptar, modificar, distribuir, 
licenciar, vender, transferir, exibir publicamente, ou de outra forma explorar as aplicações e serviços 
Clevermeals, excepto conforme expressamente permitido nestes ​Termos e Condições​. 
 
A Clevermeals respeita os direitos de propriedade intelectual de terceiros e espera que seus 
utilizadores façam o mesmo. Enquanto plataforma online que fornece aos utilizadores um espaço 



colaborativo para encontrar, discutir e partilhar informações e tirar proveito de recursos 
relacionados sobre alimentação, a Clevermeals respeita os direitos de propriedade intelectual de 
terceiros, fazendo o melhor esforço para dar crédito ao proprietário dos direitos de autor, ao usar 
pequenas porções de conteúdo para fins de críticas, comentários, reportagens e ensino, previsto 
como ​fair use​ no âmbito do Digital Digital Millennium Copyright Act (DMCA, Secção 107) e como ​uso 
livre​ no âmbito da Directiva 2001/29/CE (artigo 5.º) e no âmbito do Código do Direito de Autor e dos 
Direitos Conexos (CDADC, artigo 75.º). 
 
Determinados conteúdos podem ser fornecidos através das aplicações e serviços de acordo com uma 
Licença Creative Commons. O utilizador só pode copiar, modificar e redistribuir tal conteúdo marcado com a 
Licença Creative Commons fora das aplicações e serviços, desde que cumpra os termos da Licença 
Creative Commons aplicável sob a qual esse conteúdo foi disponibilizado. 
Se for proprietário de direitos de autor, ou estiver autorizado a agir em nome de um, denuncie alegadas 
violações de direitos autorais que ocorrem nas ou através das aplicações e serviços Clevermeals, 
contactando-nos através do email : info@clevermeals.co. Este contacto deve ser escrito e conter as 
seguintes informações: (i) assinatura electrónica ou física da pessoa autorizada a agir em nome do 
proprietário de um interesse exclusivo de direitos de autor; (ii) descrição do trabalho protegido por direitos 
de autor que alega ter sido violado; (iii) descrição da localização do material, que seja suficiente para 
permitir à Clevermeals identificar e localizar o material; (iv) modo de contacto, como morada, número de 
telefone e email; (v) declaração de boa fé que o uso contestado não está autorizado pelo proprietário dos 
direitos de autor, pelo seu agente ou pela lei; e (vi) declaração que está autorizado a agir em nome do 
proprietário dos direitos de autor ou do proprietário de um direito exclusivo do material. 
 
Termos genéricos: 

● Não envie, disponibilize ou utilize conteúdos ilegais, ofensivos, ou que violem direitos de propriedade 
intelectual de terceiros 

● Não disponibilize ou transmita conteúdos com vírus ou outros ficheiros ou códigos suscetíveis de 
interromper, destruir ou limitar a funcionalidade de qualquer equipamento ou sistema; 

● Não disponibilize nem envie informações que saiba serem falsas ou enganosas; 
● Não personifique alguém ou alguma entidade; 
● Não recolha nem utilize informações sobre outros utilizadores para fins não autorizados; 
● Não pratique actos de: • violação de sistemas de autenticação ou segurança, • Phishing, • Scan, • Break 

In, • Ações de sobrecarga que levem a Denial of Service, • envio em massa de pacotes (Flooding), • 
Intercetação e/ou interferência ilegal ou indevida em quaisquer dados, sistemas ou equipamentos, • 
utilização de computadores remotos para o encaminhamento de tráfego, • modificação, adaptação, 
tradução ou descompilação de software, • Violação ou tentativa de violação das regras de proteção das 
medidas de carácter tecnológico e das informações para gestão eletrónica dos direitos (DRM). 

● A Clevermeals não está obrigada a pré-visionar, visionar, controlar ou editar quaisquer conteúdos ou 
materiais disponibilizados pelos utilizadores através das aplicações e serviços. 

● A Clevermeals faz os melhores esforços para garantir que as aplicações digitais e serviço estão 
disponível sempre que queira utilizá-los. No entanto, não podemos garantir que as mesmas funcionem 
de forma ininterrupta, seja isento de erros ou falhas ou que estejam disponíveis de forma contínua. 

O utilizador pode encerrar sua conta a qualquer momento, desativando sua conta ou enviando um aviso de 
rescisão através do email : info@clevermeals.co. Se o utilizador violar algum destes ​Termos e Condições​, a 
Clevermeals terá o direito de suspender, desativar ou encerrar o acesso ou uso das aplicações e serviços, 
sob seu critério e sem aviso prévio. 
 
A Clevermeals não será responsável perante o utilizador ou terceiros pelo cancelamento do seu acesso ou 
uso das aplicações e serviços. Qualquer suspensão ou rescisão não afetará as obrigações do utilizador 
para com a Clevermeals sob estes ​Termos e Condições​ (incluindo, sem limitação, propriedade, 



confidencialidade, indemnização e limitação de responsabilidade), que possam sobreviver a tal suspensão 
ou rescisão. 
A Clevermeals pode atualizar os seus ​Termos e Condições​ ao seu critério. Se houver alteração relevante 
dos ​Termos e Condições​, o utilizador será notificado, conforme exigido pela lei aplicável.  
 
O utilizador entende e aceita os ​Termos e Condições​ estabelecidos ao continuar a usar as aplicações e 
serviços Clevermeals. 
 
Para qualquer esclarecimento adicional sobre estes ​Termos e Condições​ pode contactar-nos através do 
email: info@clevermeals.co. 

Data da última atualização: 01 de Junho de 2020 
 


